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ste folleto habla abiertamente
del uso correcto del condén,
porque es necesario que TODOS
conozcamos lo suficiente para no
infectarnos del virus del VIH/SIDA.

Receptaculo para el semen |
(PUNTA DEL CONDON)

Es una cubierta de latex que se coloca |
en el pene antes de la penetracion en

las relaciones sexuales. v

Te previene de la Infeccion por ~
VIH/SIDA, de otras ITSy de embarazos
no deseados.

Impide el intercambio de fluidos
(liquido  preeyaculatorio, semen,
sangre y fluidos vaginales) que po-
siblemente tengan VIH.

Hecho de latex delgado, pero resistente

guen?

de los que te imaginas, por ejemplo, en farma-
ados, tiendas departamentales, bares, discote-
linicas de salud y con organizaciones de la sociedad

cComo se compran?

= Se venden por paquete. En algunos lugares puedes pedirlos
al dependiente o puedes optar por comprarlos en las tiend
autoservicio en donde tu los escoges personalmente.

¢Cuales son los mejores?

" Existen muchas marcas y modelos. La mejor opcion es la que se
adapta mas a tus necesidades.

i LO IMPORTANTE ES QUE SEAN DE LATEX i

¢CON QUIEN SE DEBE USAR?

Ya que no puedes determinar a simple vista cuando una per-
sona tiene aiguna iTS o es portador dei virus que causa el
SIDA, lo mejor es que utilices el condén cada vez que tengas
una relacion sexual.

éCOMO SE LE DICE A LA PAREJA?
Muchas cosas en torno al sexo suelen ser dificiles.

No es facil decirle que quieres usar un conddn, espe-
cialmente cuando estas a punto de tener relaciones sexuales.
Sin embargo, DEBES INSISTIR o INCLUSIVE CONDICIONAR |a
relacién al uso del CONDON.

El condén se conserva en buena condicion si lo guardas en lugares
frescos, lejos del calor y la luz fluorescente, evita guardarlo en tu
cartera, lejos de llaves u objetos punzocortantes.

Secretaria de Salud




1 Asegurate
de que el condén todavia
sirva. Cada empaque tiene
escrita una fecha.

* MFG: 02-06
*CAD 6 EXP: 02-11
MFG: CAD 6 EXPF
Fecha de manufactura Fecha que indica
dura 5 anos a partir de la vida datil del condén.
esta fecha.

2 F!jaf@ que el empaque no esté roto y que aI opnmnio
forme una bolsa de aire; si no es asi utiliza otro.

=¢Como se usa?
a) Abre el empaque con la yema de los dedos. No uses dien-
tes, unas ni tijeras porque lo puedes romper,

b) Fijate para qué lado se desenrolla, pre
[ L/ : siona la punta del condén para quitarle el:
"00 ¥ g y quede espacio para recibir’el
/) semen. Si no lo haces, EL CONDON
PUEDE ROMPERSE.

_ c) Sin soltar la punta del condén colécalo
& sobre la cabeza del pene cuando estd
erecto.
d) Con la otra mano desenrolla el condéon hacia la base del
pene hasta cubrirlo por completo.

e) Si usas lubricante utiliza uno a base de
agua. El aceite para bebe, cremas, etc.,
rompen el condon.

f) Después de que eyaculaste y antes de que
el pene se ponga flacido, retirate sostenien-
do el condén con la mano para que no se
quede dentro de tu pareja.

g) Anuda el condén para que no se derrame
el semen y tiralo al bote de basura.

Se ha demostrado que el CONDON es en la actualidad uno
de los métodos mas efectivos para la prevencién del
VIH/SIDA, otras ITS y embarazos no planeados, cuando se
usa correctamente y en cada relacién sexual.

~ Si deseas informacién sobre el condén o las
formas de prevenir el SIDA, llama a:

) SIDA
S 52 07 40 77

7120 886
7120 889
telsida@prodigy.net.mx

ATENDEMOS TODAS TUS DUDAS |
xico 2011 |

Es tiempo de ACTU R
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